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Bewegt vom Heiligen Geist 
Unterlagen für die Hauskreise 

Kurzer Leitfaden 

Dieses Hauskreismanuskript ist besonders Gewinn bringend, wenn im Vorfeld die Predigt 
zu Epheser 1,15-19 gehört oder gelesen wurde (Idealfall). Die Predigt und die Infos 
können unter www.eg-kehlhof.ch bezogen werden. 

Das Manuskript dient als Hilfe, der Hauskreis kann das Hauskreismanuskript auch als 
„Steinbruch“ verwenden und das wählen, was als Gruppe gerade dran ist (Der Autor ist für 
alle Veränderungsvorschläge dankbar ). 

 

Einstieg / Warm Up 

Über nichts ist der Mensch so sehr im Unklaren, als über seine Stärke. 

 

 

 

 

                                                                                          

 

               

 

 

Gebet / Gebetsgemeinschaft 

 

Schriftlesung: Epheser 1,15-19 

 

 

 Welche Fragen hat die Predigt aufgeworfen?  

 Was möchtest du heute Abend noch vertiefter diskutieren? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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Bewegt vom Heiligen Geist sind die Augen des Herzens geöffnet 

I. Herzensöffner: Der Glaube an Christus 

Text: Epheser 1,15-16a (Diskussion und Austausch über den Text) 

Zwei Punkte hebt Paulus besonders hervor: Die Treue zu Christus und die Liebe zu allen 
Gläubigen, dies sind sichtbare Merkmale einer echten Gemeinde.  

Das Vertrauen ist an Jesus, dem Herrn. Das früheste, einfachste und kürzeste 
Glaubensbekenntnis lautet: „Jesus ist Herr“ (im Griechischen sind es nur zwei Worte).  

Es hat zwei grundlegende Bedeutungen: eine theologische Überzeugung (wer Jesus 
ist) und eine persönliche Verpflichtung (gegenüber Jesus als Herrn und Gott). 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

Bewegt vom Heiligen Geist sind die Augen des Herzens geöffnet 

II. Herzenserkenntnis: Geistlicher Durchblick 

Text: Epheser 1,16b-18 (Diskussion und Austausch über den Text) 

Es sind nicht die Augen unseres Verstandes, sondern vielmehr die Augen unseres 
Herzens, die die Erleuchtung brauchen.  

Man kann auf intellektueller Ebene ganz hervorragend sein, das aber ist überhaupt 
keine Garantie dafür, dass man auch die geistlichen Wahrheiten versteht.  

Die Bibel legt ein viel grösseres Gewicht auf das Verständnis des Herzens als auf 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 Was motiviert Paulus für die Epheser zu beten? (1,15-16) 

 Wie unterstützte Paulus die Christen in Ephesus? 

 Wie kannst du Wachstum in anderen Christen fördern? 

 Die Epheser zeigten Glauben an Christus und Liebe 
untereinander. Welche Qualitäten zeichnen deinen christlichen 
Wandel aus? 

 

 



Epheser 1,15-19 – Hauskreismanuskript – www.eg-kehlhof.ch – Seite 3 

den Verstand.  

Siehe: 1. Korinther 2,9-12 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

Bewegt vom Heiligen Geist sind die Augen des Herzens geöffnet 

III. Herzenskraft: Geistliche Sehstärke gewinnen 

Text: Epheser 1,19-20 (Diskussion und Austausch über den Text) 

Die Unbeschreiblichkeit der grenzenlosen Macht Gottes zeigt sich hier in der Fülle 
der aufeinandergetürmten Ausdrücke: Kraft, Wirkkraft, Macht, Stärke - und das alles 
im Übermass und gemäss dem, was göttlicher Machtwirkung entspricht. 

 

 

 

 

 

 Wie weisst du, dass die Macht unseres Herrn für Dein Leben 
ausreichend ist? 

 Da Gottes Macht für dich Realität ist, was musst du tun, um dies in 
dieser Woche im Gedächtnis zu behalten? 

 In Vers 18 verwendet Paulus den Ausdruck "Augen des Herzens". 
Was meint er wohl damit, und warum hat er deiner Meinung nach 
ausgerechnet diesen Ausdruck gewählt  

 Wie bist du damit umgegangen, wenn die Bibel nicht mehr zu dir 
geredet hat? 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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2. Korinther 4,7: 

Doch diesen kostbaren Schatz tragen wir in zerbrechlichen Gefäßen, 
nämlich in unseren schwachen Körpern. So kann jeder sehen, dass 
unsere Kraft ganz von Gott kommt und nicht unsere eigene ist.  

 

 

Quelle 

New Testament Lessonmaker, herausgegeben von den Navigatoren, Colorado Springs, USA 

 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 


